
Отчёт

2022

годовой



Алина Ахметова,  

директор АНО «Хрустальные пазлы»

ПРИВЕТСТВЕННОЕ
СЛОВО

Наши спортсмены достойно выступили на Всероссийской Спартакиаде 
Специальной Олимпиады, где завоевали серебро. Проект «Хрустальные пазлы. 
Фигурное катание для детей с аутизмом» вошел в финал Всероссийского 
конкурса любительских спортивных проектов «Ты в игре», заняв 3 место в 
номинации «Безграничные возможности». Каждый маленький шаг ведет к 
большим победам и 2022 год тому яркое доказательство!

“2022 год стал для «Хрустальных пазлов» этапом взросления. Это год само-
определения, раскрытия нашего потенциала, год первых побед и признания. 
Благодаря поддержке Фонда Президентских грантов в сотрудничестве с АНО 
ЦМПП «Маяк- Профи» мы подготовили масштабный курс профессиональной 
подготовки «Теория и методика физкультурно-спортивного развития детей с 
РАС и другими ментальными нарушениями» для специалистов из регионов 
России, который позволит начать работать более профессионально, 
качественно и продуктивно.
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1 МИССИЯ О НАС 




О нас
Хрустальные пазлы — 
некоммерческая организация, 
деятельность которой 
направлена на создание 
комплекса эффективных 
решений по социальной 
интеграции в общество детей 
с диагнозом аутизм и другими 
ментальными нарушениями.

Миссия
Раскрыть истинный потенциал 
детей с диагнозом аутизм и 
другими ментальными

нарушениями с помощью 
занятий спортом 

в инклюзивной среде.

«Найти зону социальной успешности для ребенка 
с аутизмом — это как найти нефть, ценный 
ресурс, с помощью которого появляется 
мотивация, желание совершенствоваться и 
интегрироваться в общество»



#СобираяСчастье

Ценности
Прозрачность 

и честность

Непрерывное 
повышение 

профессиональных 
компетенций

Открытый диалог 

с родителями, 
обществом и 
государством

В центре 
внимания – 
Личность, а не 
диагноз



КОМАНДА
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Команда. Состав 2022

Алиса Володько Юлия Лукьянова

Анита Шакирова

Алина Ахметова

Менеджер проектов Координатор группы 
волонтеров

Методист

Директор

Ксения Луценко

Тренер, КМС по фигурному 
катанию



Команда. Состав 2022

Анастасия Шевченко Дмитрий Рыжков Елизавета Шведова

Амаль ИбрагимВиктория Кузнецова

Тренер, КМС по 
художественной гимнастике

Тренер Тренер, КМС по фигурному 
катанию

Тренер, КМС по фигурному 
катанию

Тренер, МС по фигурному 
катанию

Алексей Губанов

Тренер



 

 ЦИ   ФРАХВ

2022
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«Хрустальные пазлы» -  это место,  в котором дети с 
аутизмом и другими ментальными нарушениями учатся 
кататься на коньках,  дружить и общаться со 
сверстниками без особенностей развития.  Здесь рады 
как детям,  так и родителям. В своей работе мы 
используем авторскую методику,  разработанную с 
учетом особенностей восприятия информации детей с 
РАС. В центре для всегда стоит ребёнок,  а не его 
диагноз или ограничения.  Уже более 200 детей с 
аутизмом и другими ментальными нарушениями 
освоили азы фигурного катания в «Хрустальных 
пазлах» и продолжают совершенствоваться.   1 
подопечный секции «Хрустальные пазлы» принял 
участие в соревнова-ниях с типично развивающи-мися 
детьми и получил золотую медаль,  став первым в 
России спортсме-ном с официально установ-ленным 
диагнозом аутизм,  выступавшим на официа-льных 
соревнованиях по фигурному катанию.

В марте провели рестарт тренировочного процесса 
послекарантина,  в апреле провели традиционные 
сборы секции в г .  Сергиев Посад. 60 юных подопечных 
секции,  их братья и сестры без особенностей развития 
смогли выехать на неделю интенсивных занятий,  а 
также принять участие во внутрисекционных 
соревнованиях.Регулярное участие во Всероссийском 
инклюзивном семейном фестивале #ЛюдиКакЛюди – 
ещё одна добрая традиция нашей органи-зации.  Мы 
принимали участие в панельной дискуссии 
«АДАПТИВНЫЙ СПОРТ: НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»,  а 
также в заклю-чительном концерте.



Этот год можно назвать и годом новых возможностей:  
мы подписали соглашение о сотрудничестве со 
Специальной Олимпиадой в городе Москве и Центром 
многофун-кциональной психологической подготовки 
«Маяк-Профи».  В планах на будущий год – создание 
полномасштабного обучающего курса для 
специалистов по работе в сфере адаптивного спорта с 
использованием технологий «Хрустальные пазлы» и 
формирование сборной г.  Москвы по фигурному 
катанию по программе Специальная 
Олимпиада.Возобновление тренировочного процесса 
после карантина,  увеличение числа подопечных до 200 
человек,  подписание соглашений о сотрудничестве со 
стратеги-ческими партнерами Старт 5-го сезона секции 
«Хрустальные пазлы».  Более 200 человек освоили азы 
фигурного катания и продолжают совершенствоваться.  
Сформировано 5 тренировочных групп по уровням и 
персональному прогрессу обучающихся  Проведено 
334 часов тренировок по фигурному катанию и общей 
физической подготовке.  Проведены традиционные 
выездные сборы для 60 подопечных АНО 
«Хрустальные пазлы».  В течение 7 дней юные 
спортсмены тренировались на льду,  в зале,  в бассейне,  
а также активно принимали участие в 
коммуникативных играх,  творческих занятиях и 
прогулках.  Подписано соглашение о сотрудничестве с 
АНО «Маяк-профи».  Подписано соглашение о 
сотрудничестве со Специальной Олимпиадой г.  
Москвы. Инклюзивная секция адаптивного фигурного 
катания «Хрустальные пазлы» осуществляет 
деятельность по авторской методике,  основанной на 
методах прикладного анализа поведения и 
коррекционной педагогики

2022  цифрах в
Важное

ª Старт новой площадки «Марьина роща�ª 350 подопечных освоили азы фигурного катания в секции «Хрустальные пазлы�ª Организация фотопроекта  «Аутизм. Лицом к лицу».  семей подопечных АНО «Хрустальные пазлы» приняли участие в съёмка�ª Формирование сборной г. Москвы по программе Специальная Олимпиад¬ª Участие 4-х атлетов сборной во Всероссийской Спартакиаде Специальной Олимпиады в г. Санкт-Петербурz
ª Выездные сборы для  подопечных в г. Санкт-Петербурz
ª Хрустальные пазлы – финалист Всероссийского конкурса любительских спортивных проектов «Ты в игре�ª Победа в конкурсе Фонда президентских грантов�

ª Старт курса профессиональной переподготовки «Теория и методика физкультурно-спортивного развития детей с РАС и другими ментальными нарушениями».  специалистов из  регионов России обучаются на 1-ом потоке

10
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6

Организация выставки 
«Аутизм. Лицом к лицу» в 
ЦДРИ в рамках фестиваля 
#ЛюдиКакЛюди



ОТЗЫВЫ
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Отзывы

Наталья Соловьева, мама Алисы

В начале января 2022 г. мы пришли в секцию «Хрустальные 
пазлы» по желанию моей дочери. Она сама проявила интерес 
к катанию на коньках и попросила найти ей тренера. Это 
оказалось достаточно сложно. Обычные секции не хотели 
брать ребенка с аутизмом на занятия. И тут я нашла 

в интернете информацию об этой секции. Нас позвали 

на просмотр. С тех пор Алиса занимается тут и даже 

участвует в соревнованиях.

Соревнования для меня, конечно, очень волнительное 
мероприятие. Начиная с этапа подготовки, ведь всегда 
хочется, чтобы твой ребенок отлично смотрелся 

на льду. Но благодаря нашему тренеру номера 

всегда очень эффектные. 

Соревнования — это не только шанс

показать себя и свои 
умения, но и возможность 

увидеть прогресс своего

ребенка. Как от одного 

соревнования к другому 
ребенок становится более 
уверенным в себе и своих 

возможностях.



Отзывы

Наталья Васильева, мама Даши

Полина Москаленко, мама Ивана

Нравится всё!! Место, где наши дети с особенностями могут 
заниматься спортом под руководством профессиональных 
тренеров. Улучшить хочется одно — размножить центр, 
поскольку дети ездят со всех концов Москвы и Подмосковья. 
Хочется, чтобы дорога не занимала много времени, тогда 
появится возможность заниматься чаще.

Без сомнений, спорт, в нашем случае, фигурное катание, 
помогает людям с особенностями развития, найти выход из 
узкого круга своих специфических интересов, требует

высокой концентрации на 
выполнении упражнений, 
позволяет почувствовать 
ответственность и, в итоге, 
собственную успешность. 
Очень интересно 
анализировать путь ребёнка, 
который на уроке 
физкультуры в 
малочисленном классе 
просто сидел в сторонке, а 
теперь ради своих 
спортивных побед на льду, 
готов горы свернуть



ДИНАМИКА
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Дина развитиямика 
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2022

Старт тренировок в формате персональных занятий. Поиск подходов и 
инструментов взаимодействия.

Формирование экспериментальной группы «Хрустальные пазлы», 
увеличение количества участников до 12 человек, сбор материала 
для создания авторской методики.

При содействии РОО помощи детям с РАС «Контакт», в 2018 году были 
организованы первые в России групповые занятия адаптивным фигурным 
катанием для 30 детей с аутизмом и другими ментальными нарушениями.

Увеличение количества занимающихся детей с 30 до 60 человек (возраст от 4 
до 18 лет), расширение деятельности, проведение первых выездных сборов, 
подготовка и апробация соревнований с использованием альтернативной 
судейской системы, подготовка тренерско-тьюторского состава по авторской 
методике, разработка тестирования навыков. Издание монографии «Аутизм и 
спорт. Методика обучения фигурному катанию на коньках как средство 
абилитации детей с РАС» (Автор А.В. Шакирова, изд. Спорт, Москва, 2019 г.)

Открытие дополнительной ледовой площадки, увеличение количества 
участников до 130, проведение внутренних соревнований и выездных сборов-
интенсивов, доклад главного тренера-методиста секции А.В. Шакировой на 
крупнейшей европейской научно-практической конференции «Аутизм. 
Вызовы и решения». Участие подопечного секции с диагнозом РАС 

в соревнованиях с типично развивающимися детьми.

Возобновление тренировочного процесса после карантина, увеличение 
числа подопечных до 200 человек, подписание соглашений 

о сотрудничестве со стратегическими партнерами

350 подопечных в организации. Сформирована сборная г. Москвы 

по фигурному катанию по программе Специальная Олимпиада, создан курс 
профессиональной переподготовки, проект Хрустальные пазлы - финалист 
Всероссийского конкурса любительских проектов «Ты в игре» в номинации 
«Безграничные возможности».

+350
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ПРОЕКТФОТО



ПРОЕКТФОТО

Идея выставки «Аутизм. 
Лицом к лицу» призвана 
привлечь внимание 
общества к проблемам 
аутизма и разрушить 
надоевшие стереотипы и 
тайны вокруг этого 
невидимого глазу 
диагноза.



ПРОЕКТФОТО

Простые по композиции 
фото, неподдельные 
эмоции детей 

с особенностями 
ментального развития, 
искренние чувства 
любящих и 
оберегающих 
родителей, радость 
взаимодействия – всё 
это не оставляет 
равнодушным 

зрителя.



Фотопроект

«Аутизм. Лицом к лицу»
Авторы идеи Алина Ахметова и таланливый фотограф Азалия Фомина решили показать 
отношения детей и родителей в объективе камеры и доказать, что диагноз не определяет 
Личность, не забирает Надежду, не является препятствием к Любви. В съёмках фотопроектов 
принимали участие 11 подопечных секции адаптивного фигурного катания и члены их семей.



В 2022 г. в Центральном доме работников культуры в Москве состоялось открытие выставки 
«Аутизм. Лицом к лицу», приуроченной к месяцу информирования об аутизме. В выставке 
были представлены 3 проекта авторства Азалии Фоминой: «Мальчик и балерина», «Папы в 
аутизме», «Аутизм. Лицом к лицу».



ПРОГРАММЫ

НАШИ
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01 Образовательная 
программа для подготовки 
тренерского и администра-
тивного состава для 
открытия филиалов секции 
в регионах России 

(при поддержке Фонда 
президентских грантов).

Социальная поддержка 
подопечных организации 
(участие в социально-
значимых мероприятиях).

Адресная 
благотворительная 

поддержка подопечных.

Организация 
благотворительных 

инклюзивных мероприятий.

Просветительская 
деятельность по 
повышению 
информированности о 
диагнозе аутизм в 
российском обществе.

02

03

04

05

06 Инклюзивная секция адаптивного фигурного катания «Хрустальные 
пазлы» осуществляет деятельность по авторской методике, основанной 
на методах прикладного анализа поведения, коррекционной педагогики 
и традициях советской школы фигурного катания.

Программы



СМИ о нас

упоминаний 
в СМИ

АСИ. Хакнуть систему 
или таблетка от 
аутизма



Сюжет Первого канала 
о финале конкурса “Ты 
в игре”



Сюжет «Хрустальные 
судьбы» от проекта 
Спортэра



Радио Комсомольская 
правда



Сюжет Такие дела



Радио Вера



Инва ньюс. Аутизм 
больше не приговор

Журнал Colady. Сначала урок — потом 
поощрение



Журнал Эклектик. «Бесконечная любовь 
и бесконечная строгость»

подписчиков 

в социальных сетях

500+ 3000+

8
150+ упоминаний 


в специализированных 
изданиях

https://www.asi.org.ru/2022/03/25/tabletka-ot-autizma-ili-kak-haknut-sistemu/
https://www.asi.org.ru/2022/03/25/tabletka-ot-autizma-ili-kak-haknut-sistemu/
https://www.asi.org.ru/2022/03/25/tabletka-ot-autizma-ili-kak-haknut-sistemu/
https://t.me/crystallpuzzless/126
https://t.me/crystallpuzzless/126
https://t.me/crystallpuzzless/126
https://vk.com/wall-163282913_209
https://vk.com/wall-163282913_209
https://vk.com/wall-163282913_209
https://radiokp.ru/people/alina-akhmetova
https://radiokp.ru/people/alina-akhmetova
https://takiedela.ru/video/286572/
https://radiovera.ru/figurnoe-katanie-dlja-detej-s-autizmom-alina-ahmetova.html
https://www.inva.news/articles/people/pazly_schastya_ili_autizm_bolshe_ne_prigovor_/
https://www.inva.news/articles/people/pazly_schastya_ili_autizm_bolshe_ne_prigovor_/
https://www.colady.ru/snachala-urok-potom-pooschrenie-alina-ahmetova-rasskazala-kak-sotsializirovat-rebyonka-s-diagnozom-autizm.html
https://www.colady.ru/snachala-urok-potom-pooschrenie-alina-ahmetova-rasskazala-kak-sotsializirovat-rebyonka-s-diagnozom-autizm.html
https://eclectic-magazine.ru/informacii-ob-autizme-beskonechnaya-lyubov-i-beskonechnaya-strogost/
https://eclectic-magazine.ru/informacii-ob-autizme-beskonechnaya-lyubov-i-beskonechnaya-strogost/


Финансовый

отчёт

Поступления Расходы

Деятельность в рамках Уставной

Аренда льда и залов ОФП

Реализация проекта по гранту ФПГ

Пожертвования

Фонд президентских грантов

ФОТ сотрудников

Административно-хоз. деятельность

Итого

7 371 887,12

621 158,50

1 461 500,00

403 408,71

7 033 368,11

3 243 750,00

3 506 978,62

1 186 600,00

3 239 623,00

742 236,40

Организация выездных сборов

Итого

Остаток средств на 
31.12.2022 338 519,01
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Партнеры Контакты

Адрес:



ул. Бережковская 
Набережная 20 стр.19



E-mail:



info@сrystalpuzzles.ru

pr@crystalpuzzles.ru



Номер телефона:



+7 915 398 32 48

Поддержите проект!
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Тулусова Анастасия
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